
Мотивы детской истерики  

Капризы (в переводе с французского прихоть, причуда) – стремление детей добиваться 

чего – то запретного, недостижимого и невозможного в данный момент. 

Обычно капризы беспричинны, почти всегда сопровождаются плачем, криком, топаньем 

ног, разбрасыванием вещей. 

Необходимо отметить самое главное: капризы детей 4 – 5 летнего возраста – это 

возрастной негативизм. Ребенок начинает делать все наперекор. Родители ведут его в 

одну сторону, а он идет в другую. Только что он требовал яблоко, но получив его, он 

отказывается его кушать. 

Объяснение всему происходящему следующее: 

 Все это называется утверждением своего собственного «Я». 

 Позитивно ребенок утвердить свою личность пока не может и идет от противного 

«Вы так, а я – наоборот!». 

 Ребенок хочет доказать, что у него тоже есть свое мнение, отличающееся от 

мнения взрослых. 

Безусловно, этот период сложный как для детей, так и для родителей. 

Но необходимо помнить: 

*скоро этот период пройдет; 

*необходимо к этому периоду отнестись с терпением и пониманием (Не сердимся же мы 

на ребенка, когда он капризничает при высокой температуре. Считайте, что у вашего 

ребенка временно повышен градус упрямства). 

Тем не менее, родителям необходимо знать, как правильно вести себя с детьми в этот 

период. 

Предлагаем вниманию родителей ситуации поведения детей 4 – 5 лет и вместе 

формулируем правила «Как лечить детские капризы?» 

ПРАВИЛА: 

1. Первая ситуация 

Мама 4 – х летнего ребенка, гуляя с ним в парке, встретила знакомую, с которой давно не 

виделась. Они разговорились. Саша почти сразу стал капризничать, тянуть маму за руку 

со словами: «Ну, мама, пойдем! »….. 

Как поступить в этой ситуации маме? 

2. Вторая ситуация 

Родился долгожданный ребенок. Поэтому родители ее лелеяли, не чаяли в нем души, 

потакали всем его капризам. Даже в 5 – летнем возрасте они одевали и раздевали его сами, 

постоянно опекали ребенка. Но в определенный момент и родители и воспитатели 

заметили: ребенок стал очень капризным, постоянные истерики, слезы, непослушание. 

Почему это происходит с девочкой? 
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3. Третья ситуация 

Ребенок стал капризным и упрямым. Причем, упрямство вспыхнуло остро и внезапно: 

ежедневные слезы, истерики. 

Недавно в семье родилась девочка. Мама значительное время уделяет новорожденному 

ребенку, т. к. малыш родился недоношенной. А тут еще и беспричинные капризы 

старшего ребенка, которые «выбивают маму из колеи». 

С кем, по вашему мнению, связаны капризы старшего ребенка и как помочь ему? 

4. Четвертая ситуация 

Мама мальчика 4-летнего каждый день, возвращаясь домой с работы, забирает ребенка из 

детского сада и идет с ним в магазин. И каждый день ребенок устраивает в магазине 

истерики: просит купить то одно, то другое, падает на пол, кричит, визжит и плачет.  Маме 

не остается ничего другого как купить ребенку все, что он просит. 

Как избежать этой ситуации? 

Вывод: семья играет решающую роль в развитии ребенка, оказывает решающее влияние 

на эмоциональное самочувствие ребенка. 
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