
                                                                                                                                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
№ Образовательные области  

(направления) 

Виды  

деятельности 

 

1 младшая группа Младшая группа Средняя группа Старшая группа 

 Объем образовательной нагрузки групп общеразвивающей направленности 

 Кол-во  

занятий  

нед./год 

Длит,  

(мин.)  

зан./нед 

Кол-во  

занятий  

нед./год 

Длит,  

(мин.)  

зан./нед 

Кол-во  

занятий  

нед./год 

Длит,  

(мин.)  

зан./нед 

Кол-во  

занятий  

нед./год 

Длит,  

(мин.)  

зан./нед 

 Обязательная часть 

1 Познавательное направление развития 

 Ознакомление с окружающим миром 

 

1/36 10/10 1/36 15/15 2/72 20/20 2/72 30/30 

 Формирование  элементарных математических 

представлений 

1/36 10/10 1/36 15/15 1/36 20/20 2/72 30/60 

 Расширение ориентировки в окружающем         

 Познавательно-исследовательская деятельность В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями 

 Конструктивно-модельная деятельность В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями 

 Игры-занятия с дидактическим материалом В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями 

2 Речевое направление развития         

 Развитие речи 1/36 10/10 1/36 15/15 1/36 20/20 2/72 30/60 

 Чтение художественной литературы Интегрируется со всеми образовательными областями, а также проводится в процессе  

режимных моментов 

3 Социально-коммуникативное направление  

 Безопасность (ЗОЖ) Интегрируется со всеми образовательными областями, а также проводится в процессе  

режимных моментов 
 Игра 

 Труд 

4 Художественно-эстетическое направление развития 

 Музыка 2/72 10/20 2/72 15/30 2/72 20/40 2/72 30/60 

 Рисование 1/36 10/10 1/32 15/15 1/36 20/20 2/72 30/60 

 Лепка 1/36 10/10 0,5/18 15/15 0.5/18 20/20 0.5/18 30/30 

 Аппликация - - 0,5/18 15/15 0,5/18 20/20 0,5/18 30/30 

5 Физическое направление  

 Физическая культура в помещении 3/108 10/30 2/72 15/30 2/72 20/40 2/72 30/60 

 Физическая культура на прогулке - - 1/36 15/15 1/36 20/20 1/36 30/30 



 Образовательная деятельность обязательной 

части (длительность в неделю, год) 

10/360 10/100 10/ 360 15/165   11/ 396     20/240 14/ 504 30/450 

 ИТОГО: 1ч. 40 мин  2 ч. 30 

мин 

 3ч. 40 

мин 

 7,5 ч.  

 Вариативная часть  

 Познавательное развитие Интегрируется со всеми образовательными областями, а также проводится в процессе режимных моментов 

 Художественно-эстетическое развитие Интегрируется со всеми образовательными областями, а также проводится в процессе режимных моментов 

 Физическое развитие Интегрируется со всеми образовательными областями, а также проводится в процессе режимных моментов 

 Речевое развитие Интегрируется со всеми образовательными областями, а также проводится в процессе режимных моментов 

 Социально-коммуникативное развитие Интегрируется со всеми образовательными областями, а также проводится в процессе режимных моментов 
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